[bookmark: _1tu4oeceznq0]Отделение УЗИ
[bookmark: _2ejpz4le7c7q]Когда нужно обратиться к врачу ультразвуковой диагностики? 
[bookmark: _38vz8nh9cab5]Острые жалобы:
· Травмы живота, желтуха, асцит (наличие жидкости в свободной полости), увеличение печени, боль в правом подреберье, кисты печени, подозрение на наличие поддиафрагмального и подпеченочного абсцесса, образований, метастазов печени (показано УЗИ печени);
· Боль в эпигастрии и правом подреберье, лихорадка неизвестного происхождения, подозрение на опухоль желчного пузыря, желтушность кожных покровов и слизистых, во время пальпации проекции желчного пузыря определяется образование, нарушение функции желчного пузыря (показано УЗИ желчного пузыря и желчевыводящих путей, конкременты в желчном пузыре);
· Новообразование и боль в левой подреберной области, увеличение селезенки, закрытая травма живота, подозрение на поддиафрагмальный абсцесс, в анализах показатели, которые свидетельствуют о наличии анемии, а также желтушность кожных покровов, асцит (показание к назначению УЗИ селезенки);
· Сильная боль в эпигастрии или во всем верхнем квадранте живота, желтуха, пряма травма живота, новообразование в верхнем квадранте живота (кисти, опухоли), подозрение на возможное осложнение острого панкреатита, отек железы при ее воспалении, фиброз (уплотнение) поджелудочной железы, хронический рецидивирующий панкреатит, непостоянное повышение температуры тела (показано проведение УЗИ поджелудочной железы);
· Сильная боль в почках и по ходу мочеточников, подозрение на наличие новообразований (опухоли, кисти), макрогематурия (наличие крови в моче) - это показания к проведению УЗИ почек и надпочечников;
· Наличие крови в моче, боль во время мочеиспускания, цистит (показания к УЗИ мочевого пузыря);
· Сильная боль в мошонке, отек, местная гипертермия, травмирование, наличие примеси крови в сперме (гемоспермия);
· Изменение формы и асимметрия молочных желез, боль во время самообследования, острый период травмы, наличие выделений из ареол (показано УЗИ молочных желез).
[bookmark: _kf8re86pp65t]Хронические жалобы:
· Подозрение на асцит, аневризму брюшной аорты, новообразования в брюшной полости, боль в животе (показано УЗИ пространства брюшной полости);
· Хроническая инфекция мочевых путей, почечная недостаточность, травма, лихорадка неизвестного происхождения (показано УЗИ почек и надпочечников);
· Генерализированная боль в области малого таза, наличие новообразования (УЗИ мочевого пузыря);
· Боль в проекции предстательной железы, нарушение и болезненное мочеиспускание, во время проведения пальцевого осмотра подозрение на увеличение простаты и наличие новообразования (показание к УЗИ предстательной железы);
· Бесплодие, воспалительные заболевания, не опущение яичка (УЗИ мошонки и яичек);
· Во время пальпации подозрение на наличие новообразования в области шеи и проекции щитовидной железы, увеличение щитовидной железы, лимфоузлов шейной и надключичной областей (проведение УЗИ шеи и щитовидной железы);
· Изменения на маммографии, возраст у нерожавших женщин более 35 лет (УЗИ молочных желез);
· Воспаление тканей, местная гипертермия, боль, пальпируемое образование (показание к проведению УЗИ мягких тканей).
[bookmark: _mlfqwvi0eff]На консультации врач ультразвуковой диагностики:
Проводит предварительную запись для того, чтобы проинструктировать больного, так как для каждого из УЗИ органов и тканей есть свои подготовки, которые необходимо строго соблюдать для достоверной диагностики:
· При направлении на УЗИ органов брюшной полости необходимо утром перед исследованием ничего не употреблять (диагностика натощак), нужно исключить всю газообразующую пищу и жидкость (за два дня до проведения УЗИ), но в экстренных случаях подготовка не показана;
· При показании УЗИ мочевого пузыря необходимо проводить диагностику при наполненном мочевом пузыре также и при УЗИ предстательной железы;
· Проведение УЗИ молочных желез проводится в период с 5 по 14 день менструального цикла.
Также существует ряд рекомендаций, которые необходимо соблюдать во время проведения УЗИ органов и тканей:
· При проведении УЗИ печени, желчного пузыря и желчевыводящих путей, поджелудочной железы, селезенки и выявлении образований с целью уточнения характера необходимо дополнительно провести диагностическую пункцию, при выявлении механической желтухи или абсцесса - консультация рентгенхирурга;
· При выявлении новообразований на УЗИ брюшной полости дополнительно показано пункционуцю биопсию с консультацией рентгенхирурга;
· В некоторых случаях с целью уточнений деталей при проведении УЗИ предстательной железы показано трансректальное исследование.
[bookmark: _bjxkouaa09g]Вопрос-ответ:
[bookmark: _h94y0of6harr]Проводят ли ультразвуковой метод диагностики болезней суставов?
Да, этот метод обладает высокой информативностью, простой в выполнении и воспроизводимости. С его помощью возможна оценка отека мягких периартирулярных тканей, количества жидкости в суставной полости и синовиальных сумках, характера изменений синовиальной оболочки, толщины суставного хряща, размеров подколенных кист, контуров костей, образующих сустав, уплотнений и разрывов сухожилий.
[bookmark: _py92nnely8ca]Куда может направить врач ультразвуковой диагностики?
После проведения УЗИ и оценки данных врач при необходимости может направить на консультацию к травматологу, хирургу, кардиологу и на дополнительные обследования, например, рентгенографию, КТ, МРТ, ангиографию, биопсию, пункцию.


